
 

MULHER VIRTUOSA 

  
           A palavra virtuosa quer dizer que: têm virtudes, disposição habitual para o bem, 

para o que é justo, excelência moral, retidão, castidade, eficácia e outros. As virtudes 

são atributos que Deus possui. E pelo Seu filho Jesus Cristo revelou estas virtudes, pelo 

testemunho das obras que Ele operou e pelas Suas Palavras que nos ensinou através 

do Evangelho e pela obediência que praticou, revelando que devemos aprender e 

praticá-las, pois como Filho primogênito Ele nos ensinou (Ele é o caminho a Verdade e 

a Vida), portanto todos nós, sendo também filhos de Deus, somos gerados pelo espírito 

de adoção de filhos Rm.8/15, assim devemos aprender e praticar Seus ensinamentos. 

         Gostaria de compartilhar com os/as leitores/as desta apostila sobre a importância 

de termos o nosso entendimento renovado, pela Palavra de Deus, pois Ele deseja o 

melhor para cada um de nós. Rom.12/2. Que aprendendo passamos a viver a plenitude 

da vontade de Deus, andando em novidade de vida, pois Ele deseja que possamos 

aprender e desfrutar de todas as suas bênçãos que foram preparadas para nós, fomos 

criados em Cristo Jesus para as boas obras, as quais Deus preparou para que 

andássemos nelas Ef.2/10. Minha oração é que através desta apostila todas as leitoras 

desta possam entender e praticar estas boas obras.     

   Geralmente as mulheres ficam ressentidas quando se toca no assunto bíblico da 

posição que Deus atribuiu a elas, e assim se sentem inferiores e até menosprezadas, 

isso é devido à insegurança que possuem pela falta de entendimento e conhecerem 

plenamente a verdade e a vontade do Senhor Jesus Cristo. Sem entendimento, algumas 

até tomam atitudes radicais para se refugiar ou para se promover, e acabam entregando-

se ao orgulho (que é atributo de Satanás), para mostrar a sociedade ou aos homens que 

elas são capazes ou melhores, porém este é um erro radical, pois ninguém precisa 

mostrar nada a ninguém, o que precisamos é ser o que Deus quer que sejamos (filhos e 

filhas amados por ele e amáveis aos outros). Gostaria de esclarecer que através da 

perfeita obra redentora de Cristo, Ele resgatou valores e privilégios de muita importância 

para todos nós, por exemplo: No Velho Testamento, pela lei Mosaica, as mulheres 

tinham uma grande descriminação, mas Jesus quebrou a maldição da lei e nos chamou 

para a liberdade. Mulheres como Maria Madalena, ao qual foi apresentada ao senhor 

Jesus como uma mulher adúltera e que pela lei seria apedrejada até a morte, mas Jesus 

a salvou, declarando aos acusadores que aquele que entre eles não tivesse pecado que 

atirasse a primeira pedra, e assim todos a deixaram e assim Jesus disse a ela: - Onde 

estão seus acusadores? Não te condenaram, nem eu te condeno, porém vai e não peque 

mais. Assim ela conheceu Jesus e aprendeu que Ele era seu Salvador e a partir daí se 

tornou uma fiel e amável mulher Cristã, veja que independente de como você seja ou 

tenha errado, Jesus deseja que todas as mulheres venham a conhecer o Senhor e sejam: 



(mulheres de Deus, amáveis; por exemplo: Maria irmã de Marta e Lázaro, foi uma mulher 

que conquistou uma comunhão perfeita com Jesus, ainda que perdesse parte da sua 

vida no erro antes de conhecer o Senhor, mas se disponibilizou a aprender seus 

ensinamentos e se tornou uma adoradora que quebrou o vaso de alabastro e ungiu Jesus 

dando a Ele o melhor que ela possuía). Não importa quem você seja ou o que fez, Jesus 

deseja que você entenda o quanto Ele sofreu por você, o quanto Ele te ama e deseja 

que você sinta esse amor, Ele nunca irá tratar você como um ser inferior, Ele preparou 

tudo o de melhor para você. 

    

    SOBRE SATANÁS 

  Lúcifer era seu nome, o mesmo era um anjo de luz; a Bíblia nos revela que ele 

era um dos maiorais de Deus, possuía um lugar de destaque na presença de Deus, 

porém o mesmo se rebelou contra Deus e se exaltou no seu coração e achou que seu 

lugar deveria estar acima do de Deus, (existem casos de pessoas que sempre querem 

ser superiores e sempre estar acima das outras e este é um obra promovido por Satanás, 

pois ninguém precisa estar acima e sim do lado), desde então Deus o amaldiçoou e 

perdeu o seu lugar diante de Deus, com isto passou a se chamar Satanás, que quer dizer 

(chefe dos anjos rebeldes), porque o mesmo seduziu e trouxe com ele uma terça parte 

dos anjos de Deus que foram influenciados e enganados por ele Ap.12/4, e como ele 

não tem atributo para criar ele foi roubar  e enganar também o homem  para leva-lo a 

desobediência visto que Satanás sabe melhor do que ninguém  que a desobediência a 

Deus gera separação de Deus. Por isso o mesmo se dirigiu a Eva (primeira mulher criada 

por Deus),   e assim com suas palavras que contrariavam as Palavras e as afirmações 

de Deus a seduziram, e depois de seduzida tudo o que atraía era o que satanás havia 

plantado em seu coração, e então ela olhava desejava em seu coração possuir e comer 

o fruto que foi proibido por Deus, que diante da tentação a mesma não resistiu e cedeu 

a tentação de satanás (eis a advertência de não se deve dar ouvidos a ele, pois é sedutor 

e enganador), então Eva comeu o fruto e deu a Adão que também comeu Gn.3/6. Após 

terem comido os olhos deles se abriram para o mal, conheceram que estavam nus (isso 

significa que toda a inocência e pureza, foram perdidas) e assim Deus cumpriu sua 

Palavra Gn.3, pois um dos atributos de Deus é fidelidade Ele cumpre o que Ele fala e 

assim Adão e Eva foram também amaldiçoados (como recompensa do pecado da 

desobediência) e assim todas as suas gerações nascem com a raiz da maldição. Desde 

então Satanás passou a reinar na vida dos homens através da sua queda e assim nasceu 

o reino de satanás  (chamado mundo, por isso em toda a história os homens e mulheres 

vivem ligados ao pecado sexual, rebeldia, mentira, orgulho, desobediência, 

individualismo, entre outros), por isso é necessário para o homem e a mulher o novo 

nascimento (da Palavra e do Espírito). Diante da obra estratégica de  engano, satanás 

continua enganando o mundo inteiro e se mantém reinando sobre eles, pois satanás os 

alimenta pela concupiscência (intenção / desejo, que é fruto do que Satanás plantou e 



os homens colheram e trazem consigo na sua natureza caída sem Deus) as quais são: 

dos olhos, tudo aquilo que se vê e se torna atraente, (ele apresenta as belezas e glória 

deste mundo); da carne que é a grande ferramenta de Satanás e os mantém presos ao 

pecado carnal (ele sabe os desejos naturais e fraquezas da carne e assim os mantém 

seduzidos) e a soberba da vida que é:  o orgulho, o ego, a soberba, a prepotência, a auto 

suficiência e outros  (ele sabe que o homem e mulher sem Deus vive insatisfeito sempre 

faltando algo e assim ele sempre vai investindo com as ilusões e prazeres deste mundo 

regido por ele). Observe como satanás os mantém facilmente enganados, pois ele é 

enganador, o mundo é um engano, as pessoas passam a vida inteira alimentada pelas 

mentiras de Satanás (pois ele é o pai da mentira), e muitas dessas pessoas infelizmente 

passam suas vidas desprovidas da verdade, e vivendo a mentira. Os homens e mulheres 

trazem consigo um atributo de Satanás que é a rebeldia, o  mundo inteiro dos homens 

se mantém longe de Deus e não sabem que somente deixando a rebeldia e se sujeitando 

a Deus Ef.4/7, e conhecendo ao Senhor Jesus Cristo e sujeitando a Ele como Senhor 

estarão em paz com Deus, pois a Palavra nos diz que Jesus é a nossa paz Ef.2/14. Que 

os influenciados/as por Satanás se arrependam e venham ao conhecimento de Deus em 

nome de Jesus Cristo. 

 

  SOBRE A SABEDORIA; 

 

   No livro de Tiago cap. 3/17 a bíblia revela a origem da SABEDORIA que vem do alto a 

qual é: primeiramente pura, depois pacífica, moderada, tratável, cheia de misericórdia, e 

de bons frutos, sem parcialidade, e sem hipocrisia, porém a SABEDORIA humana é 

terrena, animal, diabólica tg.3/15. Perceba a diferença entre a sabedoria de Deus e a 

humana. Sobre a sabedoria humana, todo ser humano a possui desde  que começa a 

aprender na convivência social, no ensino secular, familiar, religiosa, porém perceba que 

a sabedoria de Deus vem do alto e isso quer dizer que ela não vem por acaso ou sem 

propósito ou seja ela só vem para aqueles que a desejam e a buscam e se sujeitam a 

Deus, pois para aprender é necessário buscar o aprendizado com toda a  sujeição ou 

seja  aqueles que não se sujeitam são incapazes de recebê-la. Tg.1/5. O Apóstolo Paulo 

em 1.Co.2/4-8 ele relata que os sábios deste mundo se aniquilam e é nitidamente 

percebido que tem muita gente que pensam ser sábio e não vê que está se aniquilando, 

porém aos Cristãos a sabedoria que Deus concede que esteve oculta em mistério ao 

qual Deus ordenou antes dos séculos para nossa glória (perceba que Deus deseja que 

a buscamos e desfrutamos da verdadeira sabedoria, pois é para nossa Glória (vitória, 

honra, alegria), porém ser sábio não é saber falar, se expressar, palestrar, pregar, etc. E 

sim  viver em sabedoria que é: amar, perdoar, compreender, compartilhar,  compadecer, 

ensinar, ou seja uma infinidade de bons atributos .  

   Algumas mulheres geralmente são influenciadas humanamente falando a serem 

perfeitas, buscando o corpo perfeito, a roupa perfeita, uma profissão perfeita, uma casa 



perfeita, um carro perfeito, um homem perfeito, e etc. Assim não sabem que tudo que 

elas buscam perfeito não as tornam perfeitas, pois as virtudes e as perfeições se 

aprendem pela Palavra do Senhor. Algumas buscam ser independente e não sabem que 

a independência é fruto da rebeldia (que é atributo de Satanás), pois muitas  mulheres 

buscam o que julgam o melhor para suas vidas e não sabem que todas podem melhorar 

suas atitudes, suas personalidades, suas habilidades conjugais, maternas , no lar, no 

relacionamento com o esposo e seus filhos e como viver agradavelmente e agradando 

e servindo ao Senhor. Lc.6/40 IICor.13/11 e Ef.2/10. 

  Uma das virtudes que Deus deseja para as mulheres é a de aprender, são poucas 

as pessoas que se interessam em aprender e esta é uma das virtudes mais importante 

que Deus  proveu para todos, pois a Bíblia no novo testamento é ricamente ampla nos 

ensinamentos para todos homens, mulheres e jovens, a Palavra de Deus revela que a 

mulher deve aprender em silêncio com toda a sujeição. Geralmente na naturalidade das 

mulheres elas são precipitadas em falar (isto é obra da carne, seja virtuosa pois a Palavra 

do Senhor ensina que devemos saber refrear nossa língua ela é cheia de peçonha mortal 

Tg.3/8),  porém quando elas passam a entender a sua necessidade de aprender e 

entendem os ensinamentos do Senhor  Jesus para sua vida, começam a envolver sua 

vida e começam a perceber o quanto eram necessitadas de entendimento. O Senhor 

tem os ensinamentos que as capacitam a viver sabiamente, como saber se relacionar e 

ser capaz de gerar frutos de louvor ao Senhor,  agindo sabiamente e a ser observada 

pela sua prudente maneira de ser mulher virtuosa , nas tribulações está firme dando 

confiança ao lar, nas necessidades continua crendo nas provisões de Deus ou seja sua 

virtudes sempre serão manifestadas. Gostaria de declarar que todas as mulheres podem 

obter todo o sucesso e felicidade na sua vida sentimental, conjugal, familiar na presença 

de Deus. Na maioria as mulheres não sabem da capacidade que Deus lhe quer conceder. 

 Na sua origem as mulheres foram criadas por Deus, para serem mulheres e não 

homens, Deus pensou que elas junto com o homem, ambos viveriam melhores, e a 

mesma supriria o homem e seria suprida por ele, por isso Deus a chamou de adjutora 

(agregado, assistente, auxiliar), com a entrada do pecado tanto o homem como a mulher 

perderam seu estado original de criação, mas Deus por seu amor nos dá a oportunidade 

de retornarmos para Ele, que é através de conhecermos o Evangelho (boa notícia de 

Salvação), para nos sujeitarmos a Ele, a vontade de Deus precisa ser compreendida, 

Deus nos chama de volta para Ele.  Deus deseja transformar a todos pela sua Palavra, 

visto que o mundo não se sujeita a ela, porém todos que se sujeitam vão estar se 

moldando aos padrões de Deus. Se as mulheres não se sujeitarem a Deus e a sua 

Palavra nunca irão proceder sabiamente e deixarão ociosas as funções de mulher, com 

todas estas negligências se proliferaram os males existentes, como: separação no 

casamento, destruição de famílias, geração de crianças mais rebeldes, mais carentes de 

afeto,  crianças robotizadas porque passam parte do dia sem os cuidados e o amor das 

mães e influenciadas pelo mundo virtual da internet, games, televisão e etc., (as 



estatísticas são assustadoras do crescimento de separação de casais e de jovens se 

perdendo nos vícios em drogas atuais e outros que envolvem precipitadamente em 

relacionamentos para buscarem a felicidade e infelizmente não encontram). 

       As pessoas agem errado porque aprendem errado, são precipitadas e imprudentes 

no agir, no falar, porque ainda não se dispuseram a aprender, Deus quer nos ensinar, 

quer que sejamos sábios, mas como poderá ser feito se não  quiserem aprender,  Deus 

quer nos revelar sua vontade, quer nos fazer capazes de vencer nossas fraquezas, que 

nossas atitudes sejam prudentes, nossas palavras moderadas, nossos sentimentos 

amáveis, nossos comportamentos corretos, ou seja, Deus deseja que sejamos 

portadores de virtudes no lar, na família,  na sociedade,  na igreja, etc. 

  

       PARA AS MULHERES CRISTÃS: 

 

     As mulheres Cristãs, primeiramente, elas não devem e nem podem ser influenciadas 

e guiadas pelos sistemas mundanos e nem se espelhar em mulheres pagãs e sim nos 

ensinamentos de Cristo, inclusive a respeito da maneira de se trajar, pois as vestes 

expressam uma linguagem visual e as mulheres do mundo expressam sua mensagem 

visual de sedução (que geram atração sexual ao homem natural, pois elas estão dizendo 

através da mensagem visual eu sou assim, eu sou a tal), isto é percebido nas vestes 

atuais, nas mini vestes, nas propagandas de marcas como: sites, outdoor, televisão, 

internet e etc.  Porém as mulheres cristãs em tudo sejam santas e seus enfeites não seja 

no exterior, mas no interior (1Pd.3/3-4), e que  segundo a Palavra do Senhor que se 

vistam com pudor (decência) e modéstia (simplicidade, moderado) (1Tm.2/9).  Se assim 

não fizerem estarão com isto gerando uma guerra sensual, um desfile de modas (é muita 

carne), mais isto não é correto todas devem aprender o pudor e a modéstia. 

 Em Isaías 6/2 a Palavra de Deus revela que diante da glória da presença de Deus 

os anjos se cobrem com suas asas, devido ser Deus a santidade e autoridade maior, se 

as mulheres argumentam que não estão desonrando os maridos, todavia nos cultos 

devem se cobrir (vestir) decentemente pela presença dos anjos presentes nos cultos. 

   Nos cultos as mulheres Cristãs devem estar presentes juntamente com sua família, 

pois a presença delas é  muito importante, pois são muito sensíveis nos seus corações 

e pelas suas orações atraem a presença de Deus e também através de suas 

intercessões recebem resposta de Deus pelos necessitados, pela sua família e pelo seu 

próprio lar. Também tem a oportunidade de aprender em paz, mas da Palavra do Senhor 

Jesus como assim está escrito em 1Cor.14/34-35 e as mesmas não devem ficar 

conversando e sim ouvindo e aprendendo e para assim ter mais aproveitamento e 

crescimento na sua fé. 

 A Palavra nos ensina em Tito 2/3-5 que as mais idosas ou mais entendidas na 

Palavra devem ensinar as que são mais novas, visto que as mais novas irão precisar 

aprender e ver o  testemunho e o exemplo para se espelharem, (assim as mães devem 



ensinar suas filhas a servirem a Deus). Toda a Palavra de Deus é proveitosa, qualificada 

para; ensinar, redarguir, corrigir.    

 Em Atos dos Apóstolos 16/14 e 40, fala sobre uma mulher chamada Lídia da 

cidade de Tiatira que servia a Deus e que através do ministério de Paulo aprendeu 

atentamente seus ensinamentos e posteriormente passou a  ensinar as mulheres mais 

novas e a mesma cedeu sua casa os Apóstolos para dedicar aos ensinos do Senhor e 

assim como em Atos que fala da virtuosa, Priscila, Dórcas e tantas outras. Assim sendo 

sabemos que as mulheres após se tornarem idôneas podem se dedicar ao ensino para 

as mais novas e as que não conhecem ao Senhor Jesus Cristo.      

  

 COMO DEVE SER O SEU LAR? 

 

    A grande deficiência de entendimento,  impede que seus lares seja um lugar 

amável, que reina a paz, alegria, amor, carinho, etc. A maior  causa de separação de 

casais e destruição de famílias é devido a falta dos atributos da mulher virtuosa no lar, e 

eles só existirão se as esposas e mães se dispuserem a aprender e a entender a vontade 

de Deus, pois elas são as responsáveis em ter e compartilhar estes atributos a seus 

esposos e filhos. As vezes fico pensando como se sente um filho num lar em que não 

existe amor, carinho, respeito, paz, ao invés disto cobrança, aborrecimento, discussões, 

reclamações, falta de diálogo, é muito comum os filhos nos dias atuais buscarem fora 

nas amizades e nas ruas, o que não encontram no lar (você mãe tem a grande 

responsabilidade de ser mulher de Deus virtuosa no seu lar, dando aos seus filhos o 

exemplo e bom ensinamento do Senhor, caso você não faça isso certamente se 

entregarão a outro qualquer). Do mesmo modo os esposos desejam e necessitam que 

seu lar seja um lugar de descanso, paz, amor e possa  ficar a vontade, receber o carinho 

de sua amável esposa, porém geralmente muitos deles não suportam mais os problemas 

dentro do próprio lar, e assim muitos procuram fora o que não encontram dentro do lar 

(não deixe isso acontecer, seja prudente se haver conflitos a serem resolvidos espere o 

momento certo, ore a Deus, busque a sabedoria, seja amável e não rixosa) . Afirmo para 

aquelas em que seus esposos não servem a Deus, que se você ouvir a Deus e se sujeitar 

a Ele você será capacitada a dar tudo o que seu esposo precisa para também ser feliz e 

servir a Deus, pois a luz sempre será mais forte que as trevas, a verdade falará mais alto 

do que a mentira, o amor influenciará mais do que o ódio, enfim ore a Deus por seu 

esposo, santifique a vida dele através da sua, pois no casamento não são dois mas um, 

não deixe sua outra metade se perder, lute por ele, seja virtuosa!! 

   Nesta questão do esposo não servir a Deus e ser um homem carnal natural, que não 

conhece e não serve ao Senhor, você precisará usar alguns critérios de prudência para 

conquistá-lo e lavá-lo a conhecer Jesus, primeiro ponto você não vai lutar com as armas 

da carne e sim espirituais, quando o inimigo se levantar furioso, não entre em discussões, 

fique em paz apenas ore em espírito (com o seu coração), você precisa entender que 



quem faz a obra é Deus, porém você precisa ficar firme na fé e na obediência a Deus, 

não insista enquanto o coração dele ainda estiver fechado gerando incômodo, não force 

(lembre-se a Palavra de Deus diz que não é por força ou por violência, mas pelo meu 

Espírito diz o Senhor!) apenas deixe ele perceber Deus na sua vida e isto irá gerar sede 

na alma dele,   nunca fique falando de igreja ou religião mas quando for o momento 

oportuno fale uma palavra com sabedoria. No caso quando ele desejar ir em lugares ou 

ambientes que você não gosta ou não convém, faça o seguinte vá com ele porém ore 

antes para Deus tirar o desejo  do coração dele, nunca promova discussões seja paciente 

não perca a esperança, por mais que ele não de o braço a torcer você precisa perseverar 

e então Deus irá honrar você em nome do Senhor Jesus Cristo. 

   Se você leitora;  aprender o que Deus preparou para as mulheres é muito maravilhoso, 

pois você pode ser a base para a felicidade do seu lar, de seu esposo, e de seus filhos. 

A sua própria felicidade e da sua própria família, depende de você, abra seu coração e 

sua mente para Deus, rejeite as obras da carne que estão citadas em Gl.5/19, seja uma 

mulher amável e receberás amor, seja agradável e serás agradada,  seja carinhosa e 

receberás carinho, seja fiel a Deus e Deus será fiel a você, seja uma boa esposa e terás 

um bom esposo, seja uma boa mãe e terás bons filhos. Glórias a Deus!!!! 

 Na questão conjugal, a mulher virtuosa jamais deverá ser dominada pela fraqueza 

e carnalidade ou razão, pois Satanás sempre vai usar argumentos, mais seja forte resista 

ao inimigo e ele fugirá de vós e seja fiel a Deus e busque a direção do Espírito Santo e 

da palavra de Deus e  assim você saberá resolver mansamente os conflitos, ajustar as 

diferenças, dialogar mansamente e na hora certa (lembre-se tem hora para tudo), saberá 

suprir qualquer necessidade do seu conjugue (entenda ele precisa de você assim como 

você precisa dele), pois quem serve a Deus jamais pensará somente em sí mesma em 

suas próprias necessidades pois é indispensável num casal que ambos entendam a 

responsabilidade que lhe cabe e as necessidades da outra parte, pois quem vive 

buscando o individualismo não estará em comunhão com Deus (lembre-se o 

individualismo é o reflexo de quem não está bem com Deus, pois quem está de bem com 

Ele sempre estará de bem com os outros), o individualismo tem que ser extinto do casal 

ou caso contrário deveria ter ficado solteiro/a. A mulher precisa entender que para o casal 

Deus criou a mulher tirando parte do homem para que ao se casarem se completem, é 

lamentável para um esposo que convive com uma individualista o Apóstolo Paulo 

ensinou em 1Co.7-4 sobre a mútua responsabilidade da benevolência (boa vontade para 

o outro) falando dos homens são muito carentes de afeto, carinho e amor do seu 

conjugue, muitas mulheres vivem pecando por não cumprirem sua responsabilidade 

conjugal desprezando a necessidade masculina e algumas até usam de artimanha, 

fazendo jogo, negociam é muito pecado! Posso afirmar que as que desprezam os 

esposos desprezam a Deus, porque Ele não estabeleceu assim, algumas argumentam 

que eles não merecem ou que estão magoadas (mágoa tem que ser apresentada em 

oração e pedindo a Deus para retirar de seu coração, pois o coração não é depósito de 



mágoa e outras coisas ruins e sim templo do Espírito Santo). 

     Peço a Deus em nome de Jesus Cristo que estes ensinamentos entrem em sua 

mente e em seu coração, e em seus sentimentos e por fim no seu lar. Através desta 

apostila estou compartilhado do que o Espírito Santo me ensina através do meu 

ministério pastoral e compartilho da minha responsabilidade de ensinar e que você leitora 

ao entender e possa desfrutar da boa, agradável e perfeita vontade de Deus Rom. 12/2; 

Posso lhes afirmar que a mulher virtuosa será honrada e louvada. Que você possa 

compartilhar destes ensinamentos distribuindo esta apostila para quem você sentir em 

seu coração. 
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